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CARTILHA DA FAMIL 

 

Enquanto organizava sua mesa de trabalho, ligando o computador e verificando as 
mensagens recebidas, a secretária da Federação da Família Militar (FAMIL-DF), em 
Brasília, notou um casal parado em frente à porta, demonstrando dúvida sobre entrar ou 
ir embora. 

 

 

 

Deixando de lado o que estava fazendo, ela se dirigiu até eles. 

- Bom dia, posso ajudá-los? 

- Bom dia! - respondeu a mulher, olhando para o companheiro, que logo se manifestou: 

- Bom dia! Estamos à procura da FAMIL, cujo endereço nos foi indicado como sendo 
este. 

- Sim, é aqui mesmo! Mas entrem, por favor. Assim, poderão se acomodar melhor e 
conversarmos enquanto tomam um café ou chá que acabei de preparar. 

Após se acomodarem, o casal começou a expor suas dúvidas. 

- Fui para a reserva recentemente e nunca tinha ouvido falar sobre esta entidade. Como 
funciona? 
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- A FAMIL DF foi criada para dar aos militares alguns benefícios, também auxiliando a 
enfrentar a nova realidade após a passagem à reserva.  

- Bom dia, Presidente! - disse a secretária ao senhor que acabara de chegar. 
Complementou, dizendo ao casal ali presente: 

- A partir de agora, terão todas as informações de alguém que ajudou a fundar a FAMIL 
DF... 

- Bom dia e estejam à vontade para tirar qualquer dúvida. É nossa obrigação servir aos 
colegas de caserna. Ao passarmos à reserva enfrentamos uma realidade completamente 
diferente daquela que nos acostumamos nos quartéis. 

- Poderia nos informar sobre a criação desta entidade, bem como as razões para a sua 
criação? 

- O senhor foi para a reserva em que graduação ou posto, com que idade e o que fez desde 
então? 

- Sou coronel, fui para a reserva com 55 anos, hoje estou com 62 anos, levando uma vida 
ociosa, assistindo futebol na TV, e como bom gaúcho, tomando meu "amargo"; vou ao 
clube ou ao CTG aos finais de semana, e passeio com os netos, enquanto meu filho e 
esposa trabalham.  

 

 

- Ou seja, esperando o tempo passar, até a morte chegar. O senhor passou mais de 30 anos 
envolvido com o exército, com uma bagagem de conhecimento acima de muitos 
profissionais disputados pelo mercado de trabalho e joga tudo isso debaixo do tapete, 
como se fosse o pó da sala? 

- Mas o que fazer, se fui treinado para esse mister que procurei seguir à risca? 

- Por esta razão criamos, em 1990, uma entidade, inicialmente chamada de ASMIR 
(Associação de Militares da Reserva), para preencher uma lacuna, aparentemente 
intransponível.  

- Explique um pouco melhor, por favor. 

- As Forças Armadas, preparam brasileiros e brasileiras, para a guerra, que dificilmente 
acontece, mas não preparam para a reserva, que sempre acontece. 
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- Nesse ponto você tem razão. Sei que existem palestras para quem quiser participar, a 
fim de orientá-los para a reserva, quando estiverem perto de se aposentarem, mas, na 
maioria das vezes, são ministradas por pessoas que nunca sentiram o estresse do dia a dia 
em um quartel ou por militares que nunca precisaram buscar emprego no setor civil.  

- Então, qual seria a solução? 

- A solução está em aproveitar a experiência de entidades como a nossa, que foi criada 
por militares da reserva que, enquanto na ativa, buscaram formas de complementar sua 
renda sem comprometer suas obrigações militares. 

- Poderia me dar um exemplo? 

- Claro! O primeiro presidente da então Associação dos Militares da Reserva (ASMIR), 
Tenente Antônio de Souza Garcia, era professor enquanto estava na ativa. Inclusive, 
assumiu a função de diretor em uma escola pública. Já eu, ao ir para a reserva, era 
radialista esportivo e professor. 

- Mas esse tipo de associação não fere os Estatutos Militares? 

- A Constituição Federal de 1988, no inciso XVIII do seu artigo 5º, garantiu plenamente 
a livre constituição de associações. Inclusive para os militares.  

- E quais os benefícios de se tornar um associado? 

- O primeiro e mais importante benefício é manter o contato com os colegas de farda. Na 
FAMIL DF valorizamos o companheirismo e a troca de experiências. 

 

             

 

- Os membros da diretoria recebem alguma remuneração ou benefícios? 

- Não. Somos todos voluntários. A única recompensa que temos é a alegria e a satisfação 
de continuar convivendo com nossos irmãos de farda. 

Enquanto o coronel fazia perguntas sobre a entidade, sua esposa tomava notas e, 
eventualmente, intervinha na conversa. 

- Qual o valor da mensalidade? 
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- Antes de falarmos sobre valores, prefiro destacar os benefícios. Afinal, não existe o 
conceito de caro ou barato, mas sim o de satisfação com o retorno recebido. 

- Percebi que a senhora está anotando, então vou começar falando dos benefícios para as 
esposas e famílias dos militares. 

- Ótimo! Finalmente poderei participar da conversa e não apenas ouvir. - disse a esposa, 
sorrindo. 

- Estamos em negociações avançadas para firmar parcerias com três grandes redes de 
supermercados, que oferecerão até 30% de desconto aos nossos associados. Além disso, 
já temos convênios com postos de gasolina, salões de beleza, barbearias e o cartão de 
benefícios da MasterClin, que conta com mais de 500 estabelecimentos credenciados em 
Brasília e mais de 10.000 em nível nacional. 

 

 

 

- Pode parar! Onde eu assino? — interrompeu a esposa, entusiasmada. 

O coronel, no entanto, interveio com um sorriso: 

- Calma, meu amor! Também estou inclinado a assinar, mas quero saber mais detalhes. 

- Presidente, antes de virmos até aqui, já tínhamos ouvido muitos comentários positivos 
sobre a FAMIL-DF e fiz uma pesquisa no site da entidade. Nosso maior interesse, no 
entanto, são os Planos de Saúde. 

- Pois bem, esse é um dos temas mais importantes para nós. Mas, além da saúde, também 
temos iniciativas voltadas para moradia e diversas outras assistências, como assistência 
familiar, residencial, reboque, jurídica e suporte técnico para informática e questões 
legais. 

- Gostaria de saber mais sobre a assistência à moradia. 

- Essa questão tem duas vertentes. A primeira é que muitos militares, ao passarem para a 
reserva, ainda não possuem a casa própria. 
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- Concordo plenamente. O que tem sido feito a esse respeito? 

- Estamos negociando com diversas empresas do setor imobiliário para oferecer 
descontos e facilidades de pagamento aos nossos associados. 

- E qual é a segunda vertente? 

- Infelizmente, vemos casos de militares da reserva que foram abandonados por seus 
filhos ou familiares. Assim como acontece com civis, essa triste realidade se tornou uma 
preocupação nossa. 

- E o que a FAMIL está fazendo a respeito? 

- Criamos um projeto chamado “Casa do Velho Guerreiro”, um espaço para acolher esses 
veteranos que foram negligenciados por suas famílias. Muitas vezes, seus parentes se 
apropriam de suas aposentadorias e os deixam sem assistência. 

- Parabéns! Mas como seria administrado esse projeto? De onde viria a verba para a 
manutenção? 

- Os próprios vencimentos dos militares seriam utilizados para esse fim, com uma 
procuração assinada pelos beneficiados, garantindo que seus recursos sejam direcionados 
para seu próprio bem-estar. 

O coronel, cada vez mais convencido, sorriu. 

- Ainda não vou perguntar onde assino minha filiação, embora já tenha decidido fazê-lo. 
Quero, antes, conhecer melhor a entidade para me tornar um porta-voz. 

- Fico feliz com essa postura, Coronel. Quanto mais informações tiver, mais seguro estará 
para representar a FAMIL DF. 

- E sobre os planos de saúde? 

- Os planos de saúde das três Forças Armadas ainda estão entre os mais confiáveis, mas 
enfrentam dificuldades. Por isso, estamos buscando alternativas. 

- Quais alternativas? 

- Além de negociar descontos com os planos de saúde tradicionais, firmamos convênios 
diretos com hospitais e clínicas, garantindo descontos de até 40% nas tabelas de preços, 
desde que o pagamento seja feito pelo usuário.  

- Além disso, temos contratos com operadoras de planos de saúde, oferecendo 
mensalidades mais acessíveis e condições especiais para associados e seus dependentes, 
incluindo filhos maiores de 24 anos, por exemplo. 

- Isso é excelente! Tenho familiares que perderam o atendimento por conta de mudanças 
nas regras dos planos militares.  
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- Exatamente por isso criamos uma categoria especial de associados, com mensalidades 
reduzidas, para garantir que mais pessoas tenham acesso a esses benefícios. 

Outra medida adotada por nossa administração foi facilitar a vida dos associados por meio 
de negociações no setor financeiro. 

Buscamos alternativas para que nosso dinheiro trabalhe a nosso favor, em vez de apenas 
gerar lucros para os bancos. Para isso, incentivamos a transferência das contas dos 
associados para o Sistema Sicoob, uma cooperativa financeira onde o destino dos lucros 
(ou sobras) é decidido pelos próprios cooperados – que, no caso, somos nós. 

 

Cabe a cada um escolher para onde será depositado seu salário. Então, por que continuar 
presenteando os bancos, quando podemos fazer esse dinheiro retornar para nós mesmos? 

Por fim, temos o sincero desejo, na FAMIL DF, de que todos os militares veteranos, da 
ativa e seus familiares façam que o senhor fez: acessem nosso site e descubram cada vez 
mais benefícios que podemos oferecer! 

O coronel olhou para a esposa, que sorriu e balançou a cabeça em aprovação. Ele então 
respirou fundo, abriu um largo sorriso e disse: 

 

- ONDE EU ASSINO???? 

 

 

 

 

 



 
 

 

Seja um Associado da FAMIL-DF 

Conheça mais sobre a FAMIL DF! 

Consulte a nossa página - https://confamil.com.br/famil-df/ 

Entre em contato conosco pelo email -  comsocfamildf@gmail.com 

Ou pelo WhatsApp - 61 981201246   

 

Para fazer a sua adesão, desfrutando de todos os benefícios, preencha o formulário que 
está em nossa página! 

 

 

 

Junte-se a nós! 

NOSSA MISSÃO É SERVIR À FAMÍLIA MILITAR NO DF! 

 

 


